
 
【教育目標】 

めあてをもって粘り強く努力しよう 

学校だより 
胎内市立乙中学校 

令和８年５月 25日 

 

 

 

５月の全校朝会では「本当の学力って何？」というテーマで、見えない力や心の力と言

われている『非認知能力』について話をしました。 

「学力」と聞くと、テストの点数や成績の順位、偏差値といったものを思い浮かべるでしょう。それらももちろ

ん学力の一部ですが、それだけではありません。 

何かを成し遂げる時、２つの力が必要だと言われています。「認知能力」と「非認知能力」。難しいことばで

すが、「認知能力」とはテストの点数、偏差値、知能指数といった「見える力」。「非認知能力」とは粘り強さや

意欲、コミュニケーション力、自己調整力、自己肯定感といった人生を豊かにする力、数値では表せない「見え

ない力」。「心の力」「総合的な人間力」という人もいます。 

「非認知能力」とは何か？ 実にいろいろな能力があります。以下にいくつか挙げてみました。左側が非認知

能力の名前、右側が具体的な能力です。名前と具体的な能力を線で結ぶとこのようになります。 

    
学力を樹木に例えると、根の部分が「非認知能力」、何かを学んだりする際の基盤となる力。この根が立派

に張り巡らされ土台がしっかりしていると、幹や枝が成長し、緑豊かな葉がつき、やがて花が咲き、大きな実が

つく…花や実がテストの点数といった目に見える力「認知能力」となります。 

「非認知能力」が高まれば、「認知能力」も高まると言われていますが、逆もあると考えます。今回の定期テ

ストの結果や取組を振り返り、どんな学び方が効果的だったのか、自身の得意・不得意は何かなど考え、今後

の学習にいかすことはまさに「非認知能力」の獲得です。そして、この両方の力を獲得できる最高の場所は

「学校」であると考えます。こうした「非認知能力」は、長い月日をかけ、日々の積み重ねの中で獲得される力

であり、これらの多くは集団とのかかわりの中でこそ身に付くものです。きまりが守られない、時間にルーズ、マ

イナスな言葉が飛び交う、差別やいじめがあるといった乱れた日常生活、よくない集団では、こうした力を獲得

することが難しいでしょう。学びの土台となる「非認知能力」を高める、意識する、自覚すること、それに基づい

た学力こそ「本当の学力」であると考えます。 

    
「非認知能力」が育つと、人生の幸福度が高いと言われています。私は乙中学校に集うすべての人が幸せ

になれる学校が理想です。その主役である皆さんに誰よりも幸せになってほしいと願います。 

【５月２２日全校朝会講話 一部抜粋】  
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乙中学校・築地中学校 合同 育祭 第１回 実行委員  ５月 18日（月） 

昨年度１月に両校の生徒会代表生徒が顔を合わせましたが、新年度

になり、各校の実行委員が決定し、具体的な動きをスタートするため、

築地中学校に両校の実行委員代表生徒が集まり、第１回実行委員会を

開催しました。 

合同実施について「互いの伝統や体育祭への取組を紹介し、大切に

したい」「両校の絆を感じられるようにしたい」「かかわる力やコミ

ュニケーション力が高まる」「多くの生徒で行事をやった方が楽し

い！」といった考えが出されるなど、両校の実行委員が自分の考えや

意見をきちんと伝え合う姿に感心しました。ゼロから自分たちで創る

体育祭がいよいよ本格的に動き出します。 

３年生修学旅行～東京 「ひと・も ・こと」 触  旅～ ５月 12日（火）～14日（木） 

乙中の修学旅行は、３年生の５月に実施しています。 

３年生は、行き先について事前に調べ、計画を練り、時間を

守って行動しました。 

東京の豊富な「ひと・もの・こと」に触れ、さまざまなこと

を実感するとともに、仲間のよさをあらためて見つける、充実

した３日間の旅となりました。 

１年生 農業（ つま も栽培） 験 ２年生 北 船 歴史を学  

１年生は今年度も農業体験を行います。 

先日、畑の土地に多く生えた雑草を取り、

土を耕耘し、畝作りを行いました。今後、さ

つまいも（べにはるか）とミニかぼちゃの苗

植えを予定しています。１年生みんなで、

できた作物をどのようにするかを考えなが

ら栽培に取り組みます。 

  

地域学習として北前船の歴史を学ぶ２年

生は、桃崎浜文化財収蔵庫、胎内市美術館に

訪問しました。 

収蔵庫では荒川神社に奉納された船絵馬

と和船模型等を見学、美術館ではミニ船絵

馬の制作体験を行い、誇るべき地域の歴史

を感じるよい学びを得てきました。 

  

【６月 予定】 
１日（月）松くい虫航空防除 全校応援練習 

２日（火）尿検査２次提出日 

３日（水）下越地区・新潟市総体選手激励会 

４日（木）１年生訪問給食 ３年生総合学習発表会 

２年生桃崎浜清掃活動、学年ＰＴＡ 

５日（金）下越総体１日目 

６日（土）下越総体（野球、バスケ）１日目 

８日（月）衣替え完全実施 

合同体育祭実行委員会（築地中） 

９日（火）全校学力テスト（理） 

10日（水）小中連携あいさつ運動 

下越総体（陸上）１日目 

地域 Co ミーティング 

11日（木）下越総体（陸上）２日目 

12日（金）下越総体（バスケ）２日目 

13日（土）下越総体（バスケ）３日目 

15日（月）SLQ 学校生活アンケート 職員会議 

     生徒会専門委員会 新潟市総体１日目 

16日（火）新潟市総体２日目 

17日（水）全校学力テスト（国） 

18日（木）５時間授業 ３年生単元別テスト 

19日（金）下越総体２日目 

20日（土）下越総体３日目 新潟市総体３日目 

22日（月）WING タイム（体育祭関係）  

24日（水）全校学力テスト（数） 

25日（木）諸校費口座振替日 

26日（金）全校朝会 通信陸上県大会１日目 

27日（土）通信陸上県大会２日目 

30日（火）全校応援練習 


