
 
【教育目標】 

めあてをもって粘り強く努力しよう 

学校だより 
胎内市立乙中学校 

令和８年４月 27日 

 

「自分の心と体を、自分で鍛える３年間に…」 

令和８年度の乙中学校は、１年生 28名、２年生 30名、３年

生 27名、全校生徒 85名と教職員 25名、合計 110名でスター

トしました。７日の始業式、８日の入学式では、新たな年度を

迎え、誰の表情にも希望や決意が満ち溢れていました。 

今年度も引き続き、保護者や地域の皆様のご理解とご協力を

賜りますようお願い申し上げます。 

さて、入学式の式辞では、中学校生活で身に付けてほしい３つの力について次のように 

話をしました。自分の心と体をいかにして自分で鍛えていくか！乙中学校の校訓「力行
りっこう

」 

のごとく、自ら考え学び、正しいと信じたことをやり抜く…そんな３年間になることを期

待します。 

中学校の３年間は、心と体が一生のうちで最も成長する時期です。そしてあっという
間に過ぎていく３年間でもあります。中学校時代に、いかにして自分の心と体を、自分
で鍛えていくか！がとても重要であり、みなさんが３年間かけて取り組んでいく課題で

す。そこで、皆さんに身に付けてほしい“３つの力”についてお話します。 
１つ目は、「挑戦する力」です。夢や目標に向かって挑戦し続けることで、自分自身を
前進、向上させてください。時には楽な道を選びたくなったり、誘惑に負けそうになっ
たりすることもあるでしょう、そういうときはもう一度、なりたい自分をイメージし直
し、違う方法を試してみたり、見方や考え方を変えてみたり、仲間や先生にアドバイス
を得たりしながら、ゆっくりでいい、時には休んでもいい、でも粘り強く挑戦しながら
目標達成を目指してください。中学校にはそういう場がたくさんあります。挑戦した先
にある大きな成果と喜び、自身の成長を感じとってください。 
２つ目は、「人とつながる力」です。授業、生徒会活動や部活動、行事の取組、そして
日々の生活の中で、互いの良さを認め受容する、相手の気持ちに寄り添う、自分の思い
や考えを丁寧にしっかりと伝えることを大事にしてください。そうやって周囲とつなが

りかかわり合うことを通して、あたたかい人間関係が築かれていくものです。そんな「人
とつながる力」をぜひ身に付けてください。そして、困った時に「助けてほしい」と伝え
ることも「人とつながる力」です。１年生同士の横糸でも、２・３年生との縦糸でもつな
がることで、誰もが安心して自分らしく過ごせる居心地のよい乙中学校を、みんなでつ
くっていきましょう。 
３つ目は、「自分で考え、判断し、行動する力」です。今、世の中はスピード感をもっ
て変化し続け、更には不確実性の高い未来が待っている…とも言われています。自身を
コントロールし、人の力も借りながら、自らの考えと意思をもって行動する、そうした
自己決定を繰り返すことで、世の中がどう変化してもたくましく生きてゆく自律した人
へと成長すると考えます。誰もが、どんな時も自分で考え、自分の力で歩んでいく「主

役」であることをぜひ心に留めてください。 
「挑戦する力」「人とつながる力」「自分で考え、判断し、行動する力」を身に付けるこ
とを中学校生活の柱とし、多いに学び体を動かし汗をかき、たくさん自分を磨き、たく
さんの人とかかわり合って、明るく元気に、生き生きとした中学校生活を送ってくれる
ことを期待しています。          ～入学式に寄せて 校長式辞抜粋～ 



よろしくお願いします！ ～令和８年度職員紹介～ 
 

１学年部 

 
主任・副担任 主担任 副任 
 

２学年部 

 
主任・副任   主担任 
 

３学年部 

 
副任  主任・副担任 主担任 
 

級外（４学年部） 
技能員   ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ  特別支援教育支援員   学習指導員 
 

 
養護教諭  教頭    校長    教務主任  主任 
 

  
技術担当  家庭担当 

 

  
スクールカウンセラー ＡＬＴ 

 

 

※ スクールカウンセラーの来校日は５月 14日（木）より２月まで、月２回程度です。詳しくは後日

文書でお知らせいたします。 

☆ 上記のほか、以下のスタッフがおります。よろしくお願いいたします。 

地域コーディネーター３名 

給食配送１名  胎内市図書館巡回司書１名 

 

【５月の予定】 
３日（日）憲法記念日 

４日（月）みどりの日 

５日（火）こどもの日 

６日（水）振替休日 

７日（木）全校学力テスト（英） 

     ２年生総合桃崎浜収蔵庫見学 

８日（金）生徒総会 

11日（月）３年生給食後放課（放課後活動なし） 

12日（火）３年生修学旅行（～14日） 

     １・２年生教育相談（～15日） 

１・２年生尿検査１次提出日 

15日（金）３年生登校時刻１時間遅れ 

18日（月）45分授業 生徒会専門委員会 職員会議 

19日（火）３年生教育相談（～22日） 

３年生尿検査１次提出日 

20日（水）３年生全国学力・学習状況調査（英・話すこと） 

地域 Coミーティング 

21日（木）全校学力テスト（社） 歯科検診 

22日（金）全校朝会 

学習がんばり週間（部活動休止～5/28） 

２年生ＡＥＤ講習会 英語検定 

25日（月）テスト前学習会 諸校費口座振替日 

26日（火）テスト前学習会 

28日（木）定期テスト１日目 給食後下校 

29日（火）定期テスト２日目 

31日（日）新潟県知事選挙（29日～ミーティング

ルーム、30日～体育館棟使用禁止） 


